
Handicap

ScheibenNr Aufgabenstellung Bemerkungen

1 5 Schuß, Ergebnis
zählt doppelt

Startphase ist besonders 
wichtig!

2 5 Schuß,
ohne Beobachtung

saubere Ausführung der Technik

3
5 Schuß normal,
Stellung verlassen, entspannen,
Stellung neu einnehnmen

Der Wettkampf verläuft normal

4 5 Schuß,
ohne Beobachtung

Lerne Deine Stellung zu verlassen
und wieder neu einzunehmen!

5

5 Schuß normal,
aber das Ergebnis zählt nicht.
Dafür werden für jede 7 drei Punkte
vom Endergebnis abgezogen.
(6= -4 usw)

Lerne Dich zu entspannen, aber 
schiesse
in dieser Situation keine schlechten
Schüsse!

6 5 Schuß,
ohne Beobachtung

Achte auf Deine Technik!

7 + 8

je 5 Schuß normal, aber vom
Endergebnis werden alle Ringe unter
45 abgezogen

Kämpfe! Beiße Dich durch!

9

5 Schuß normal,
aber das Ergebnis zählt nicht.
Dafür werden für jede 7 drei Punkte
vom Endergebnis abgezogen.
(6= -4 usw)

Lerne Dich zu entspannen, aber 
schiesse
in dieser Situation keine schlechten
Schüsse!

10 5 Schuß,
ohne Beobachtung

Achte auf Deine Technik!

11 5 Schuß normal Vorbereitung auf den Endspurt

12
5 Schuß, Ergebnis
zählt doppelt

Achte auf Deine Technik!
Jetzt geht es um Sekt oder Selters!
Gib Alles!
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